
Karriere-Coaching für Ihr 
berufliches Weiterkommen

Unser Coaching bietet Ihnen Unterstützung bei der 
beruflichen Orientierung und beim (Wieder-)Ein-
stieg ins Berufsleben. Im Dialog konzentrieren wir 
uns auf Ihre individuelle Situation und begleiten 
Sie persönlich und professionell: 

Adresse

Cuvrystraße 19, 10997 Berlin
Telefon

+49 30 26 58 58 40

Website

www.sequoya.de

Finden Sie IHREN Platz in der 
Arbeitswelt!

܇	 Wir erarbeiten gemeinsam eine realistische 
berufliche Perspektive.

܇	 Dabei berücksichtigen wir Ihre Berufserfahrung, 
Ihre Stärken und Qualifikationen sowie die Situ-
ation am  Arbeitsmarkt.

܇	 Wir entwickeln Ihr Kompetenz- und Interes-
sensprofil.

܇	 Sie lernen, wie Sie mit inneren Blockaden umge-
hen und stimmige Entscheidungen treffen.

܇	 Ihr berufliches Selbstbewusstsein wächst.

܇	 Wir analysieren Ihre bisherigen Bewerbungen, 
unterstützen Sie bei der Selbstvermarktung und 
entwickeln eine passende Bewerbungsstrategie.

܇	 Dabei berücksichtigen wir Ihre Berufserfahrung, 
Ihre Stärken und Qualifikationen sowie die Situ-
ation am  Arbeitsmarkt.

܇	 Wir bereiten Sie so auf Bewerbungsgespräche 
vor, dass Sie sich dort von Ihrer besten Seite 
zeigen können.

WAS UNS AUSZEICHNET

܇	 Jahrelange Erfahrung im Bereich der beruflicher  
Umorientierung und strategiescher Karriereberatung

܇	 Divers aufgestelltes Team mit umfangreicher Expertise 
aus dem Personalbereich, der Team- und Führungs-
kräfteentwicklung sowie Unternehmensgründung

܇	 Etabliertes Kooperationsnetzwerk mit zentralen Akteur- 
:innen auf dem Arbeitsmarkt – insbesondere in Berlin

܇	 Bedarfsorientierte Trainingsangebote in kleinen  
Gruppen und Workshops

܇	 Organisation von Mastermind-Gruppen (Erfolgsteams)

܇	 Zertifizierung nach § 178 Nr.1 SGB III, AZAV

܇	 Das Karriere-Coaching kann vor Ort in Berlin stattfin-
den oder online.

http://www.sequoya.de


SPRECHEN SIE UNS AN! Ansprechpartnerin Heike Sohna

Adresse: Cuvrystraße 19, 10997 Berlin

Telefon: +49 30 26 58 58 40

E-Mail: kontakt@sequoya.de

Web: sequoya.de
Maßnahmenummern: 

Hybrides Karrierecoaching: 962/42/24 
Online Karrierecoaching: 962/60/24

Wir freuen uns darauf, Sie kennen zu lernen
Heike Sohna und Team

Trägerzulassung  
Das Coaching kann als Präsenz und/oder Online mit 20 oder 48 
Unterrichtseinheiten durchgeführt werden. (1 UE = 45 Minuten)

SCHRITT 1: 

Beratung bei der Agentur für Arbeit/
Jobcenter
Die Agentur für Arbeit oder das Jobcenter berät 
Sie, zu welchen Bedingungen und Voraussetzun-
gen eine Förderung für ein Coaching möglich ist. 
Werden die Rahmenbedingungen eingehalten, er-
halten Sie Ihren persönlichen Arbeits- und Vermitt-
lungsgutschein (AVGS) mit freier Trägerwahl. 

SCHRITT 2: 

Nehmen Sie zu uns Kontakt auf
Sie vereinbaren bei uns per Telefon oder E-Mail ein 
kostenloses Vorgespräch. Dieses dient neben dem 
Kennenlernen dazu, Ihr Coaching-Anliegen einzu-
ordnen und wir unterstützen Sie dabei, einen AVGS 
zu beantragen.

VIER SCHRITTE FÜR IHR INDIVIDUELLES KARRIERE-COACHING 

SCHRITT 3: 

Start Ihres Karriere-Coachings
Das Karriere-Coaching startet damit, den konkre-
ten Verlauf der Coaching-Einheiten zu besprechen. 
Diese planen wir mit Ihnen individuell und bedarfs-
gerecht. Je nach Bewilligung kann das Coaching für 
maximal drei Monate durchgeführt werden. Ziel 
ist der Wiederein-stieg ins Berufsleben und eine  
erfolgreiche Teilnahme am Arbeitsleben. 

SCHRITT 4: 

Abrechnung Ihres Aktivierungs- und 
Vermittlungsgutscheins (AVGS)
Nach Vorlage des AVGS rechnen wir mit der  
Agentur für Arbeit direkt ab. Sie brauchen sich also 
um keine Formalitäten zu kümmern.

UNSER PLUS: 

Während des gesamten Coaching-Prozesses stehen Ihnen unsere Coaches als Ansprechpartner:innen 
zur Verfügung. Wir schalten Sie frei für den internen Bereich auf unserer Webseite mit vielen zusätzlichen 
Übungen und praktischen Hinweisen. Das Karriere-Coaching kann in unseren Räumen in Berlin stattfinden 
oder online. SEQUOYA bietet auch ein Gründung-Coaching über den Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein 
(AVGS) an.

WIE FUNKTIONIERT DIE UNTERSTÜTZUNG DURCH DEN AVGS-GUTSCHEIN?
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